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1. Bevezetés 

 

Az ÉReTT Mentori Program az Emberi Erőforrások megbízásából a Nemzeti Tehetség 

Program 2016-2017-es cselekvési programja alapján az Emberi Erőforrás Támogatáskezelő 

által meghirdetett NTP-HTT-16 „Hazai Tehetségsegítő Tanácsok támogatása” pályázati 

programhoz kapcsolódóan került kidolgozásra. 

A program megnevezése: ÉReTT hálózat a tehetségekért. 

Azonosítószám: NTP-HTT-16-0016 

 

2. AZ ÉReTTmentori program célja 

A rendészeti területen tehetséges fiatalok pályaorientációjának szakmai, személyiségbeli 

fejlődésének segítése.   

A tehetségsegítésben résztvevők körének bővítése, tudásmegosztáson alapuló hálózati 

együttműködésük új kereteinek kialakítása. 

3. A mentori program célcsoportja 

 

3.1.  A mentorok tekintetében 

 Az ÉReTT tagintézményeinél/szervezeteinél dolgozó pedagógusok, oktatók. 

 Az ÉReTT munkáltatói oldalt képviselő szervezeteinek (Rendőr-főkapitányságok) 

hivatásos állományú tagjai. 

 A tehetséges fiatalok fejlesztésében érintett szervezetek szakemberei (sportegyesületek 

edzői, civil szervezetek szakemberei). 

 

3.2. A mentoráltak tekintetében 

 

 Az ÉReTT tagszervezeteinél tanuló diákok. 

 

4. Az ÉReTT mentori fogalma 

Mentor az a személy, aki: 

Egyénre szabott életvezetési tervben, tanulásban, vagy szakmai fejlődésben, előre 

megtervezett ideig, rendszeres személyes és/vagy online felületen történő találkozásokon, 

kapcsolattartáson keresztül tanácsaival segíti a mentoráltat, hogy kérdéseire megtalálja saját 

válaszait, hogy képes legyen problémait önállóan megoldani, be tudjon illeszkedni a 

különböző közösségekbe és sikeresen alakítsa életpályáját. 
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5. Az EReTT mentorrá válás folyamata 

 

5.1. A mentor mentori programba kerülése  

 

a) Tájékoztató a tagszervezetek, partnerszervezetek részére a mentori programról 

Formái: 

 szakmai fórumok, találkozók, 

 elektronikus levél,  

 honlap, 

 felhívás mentori felkészítésre való jelentkezésre. 

 

b) Mentori felkészítő 

 

Mentori felkészítést szükséges tartani az ÉReTT mentori programba jelentkező mentor 

jelöltek számára. 

 

A mentori felkészítés során a résztvevők megismerik: 

 az ÉReTT szakmai munkáját,  

 a rendészet területen folyó tehetségsegítő tevékenységet,  

 a mentorálás helyét és szerepét a rendészet területén folyó tehetségsegítő munkában, 

 a mentorálás alapfogalmait, 

 a mentor jellemzőit, szerepeit, 

 a mentorálás folyamatát, 

 a mentor és mentorált közötti kommunikációs gyakorlatot, 

 a mentorálás értékelésének, hatásvizsgálatának módszereit. 

 

c) A mentori adatbázisba kerülés 

A felkészítésen való részvételt követően a mentor jelöltek „Mentori adatlap” kitöltésével és 

beküldésével jelentkezhetnek az ÉReTT mentori programba, amit az ÉReTT címére (3526 

Miskolc, Szentpéteri kapu 78. e-mail: ttanacs22@gmail.com küldhet be postai, vagy 

elektronikus úton. Egyúttal „Hozzájárulói nyilatkozat” kitöltésével nyilatkoznak arról, hogy a 

mentori tevékenységhez kapcsolódó adataik az ÉReTT adatbázisában és honlapján 

megjelenjenek. A jelentkezésük elfogadását követően személyes adataik feltöltésre kerülnek 

az ÉReTT mentori adatbázisába.  

Az adatbázis tartalmazza: 

 a mentor nevét, címét, elérhetőségét, 

 a munkahely nevét és elérhetőségét, 

 

 

mailto:ttanacs22@gmail.com
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 azt a szakterületet, témakört, amelyben a mentor a mentorált számára segítséget tud 

nyújtani. 

 

6. A mentorált mentori programba kerülésének folyamata 

 

6.1.  A mentorált mentori programba kerülése 

 

A tanuló felvételét a mentori programba az „ÉReTT mentorált adatlap” kitöltésével kérheti, 

amit az ÉReTT címére (3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 78. e-mail: ttanacs22@gmail.com 

küldhet be postai, vagy elektronikus úton. 

Kiskorú tanuló esetén a jelentkezés továbbításához intézményi javaslaton túl szülői 

„Hozzájáruló nyilatkozat” megküldése is szükséges. 

Nagykorú tanulók önállóan, intézményi-, vagy munkáltatói ajánlással jelentkezhetnek a 

mentori programba. 

6.2.  Mentoráltak tájékoztatása a mentorral való együttműködésről 

Azok a mentoráltak, akiknek a jelentkezését az ÉReTT Elnöksége elfogadja, előzetes 

felkészítésen vesznek részt. A felkészítésen általános tájékoztatást kapnak a mentori 

programról, megismerkedhetnek leendő mentorukkal. 

6.3. Kölcsönös elfogadó nyilatkozat a mentori-mentorált kapcsolat létrejöttéről 

A mentori program a mentor és a mentorált által aláírt „Együttműködési megállapodás”-sal 

indul, amelyet a mentor az ÉReTT mentori program koordinátorához nyújt be. 

7. A mentorálás folyamata, szervezeti keretei 

A mentor és a mentorált közösen alakítják ki a „Mentorálási terv”-et, melyet a mentor az 

ÉReTT mentori program koordinátorának megküld. 

A program időkerete legalább 6 hónap. 

A kapcsolattartás módját és időrendjét úgy kell meghatározni, hogy legalább havonta egy 

alkalommal sor kerüljön személyes találkozóra is.  

A mentor a „Mentorálási terv”-ben foglaltak gyakorlati megvalósításáról „Mentori napló”-t 

vezet. 

A mentori program értékeléssel zárul. (Mentorált értékelése, Mentor értékelése) 

A kitöltött értékelő lapokat az ÉReTT  mentori program koordinátorának meg kell küldeni.  

Az értékelések tapasztalatait egy programzáró konzultáción megbeszélik, ahol döntenek a 

program folytatásáról, vagy befejezéséről. 

mailto:ttanacs22@gmail.com
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8. A mentori program erőforrásai 

 

A mentori program emberi, szakmai erőforrásait a mentori adatbázisba jelentkezők tudása, 

tapasztalata jelenti.  

 

A szakmai erőforrások bővítése érdekében az ÉReTT továbbképzéseket szervez, konzultációs 

lehetőségeket biztosít. 

 

A mentori program koordinálását az ÉReTT Mentori Program koordinátora végzi, akit az 

ÉReTT elnöksége kér fel, illetve bíz meg a feladattal. 

 

A tagszervezetek, lehetőségeik függvényében hozzájárulnak a Mentori program működési 

feltételeihez (tárgyi- vagy egyéb feltételek), melyet a mentori program indításának 

megkezdése előtt tisztázni és rögzíteni szükséges. 

 

A mentorálás alaphelyzetben önkéntes alapon történik. 

 

Az ÉReTT támogatási lehetőségek felkutatásával, pályázatok benyújtásával igyekszik a 

mentori programhoz anyagi erőforrásokat bevonni.  

 

Sikeres pályázat esetén a mentorálással összefüggő személyi és dologi költségek a pályázati 

feltételek függvényében finanszírozhatók. 

 

Az eredményes mentori programot megvalósító mentorok tevékenységét az ÉReTT saját díj 

(ÉReTT Díj) adományozásával ismerheti el, valamint javaslatot tehet országos szintű 

elismerésekre is. 

 

9. Mellékletek 

 1.sz.melléklet: Mentori adatlap 

- 2.sz.melléklet: Hozzájárulói nyilatkozat hivatásos állományban lévő személy mentori 

adatbázisba kerüléséhez 

- 3.sz.melléklet: Hozzájárulói nyilatkozat mentori adatbázisba kerüléshez 

- 4.sz.melléklet:ÉReTT mentorált adatlap 

- 5.sz.melléklet: Intézmény/szervezet javaslata adatlap 

- 6.sz.melléklet: Hozzájárulói nyilatkozat felnőttkorú mentorált személy ÉReTT Mentori 

programba kerüléséhez  

- 7.sz.melléklet: Hozzájárulói nyilatkozat kiskorú mentorált személy ÉReTT Mentori programba 

kerüléséhez 

- 8.sz.melléklet: Együttműködési megállapodás (mentor és mentorált között) 

- 9.sz.melléklet: Mentorálási terv 

- 10.sz.melléklet: Mentori napló  

- 11.sz.melléklet:  Mentorált értékelése  

- 12.sz.melléklet: Mentor értékelése 
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1.sz.melléklet 

 

“ÉReTT” MENTORI ADATLAP 

 
 

 

MENTOR SZEMÉLYES ADATAI 
 

 

Név, rendfokozat 
 

 

 

Születési név 
 

 

 

Anyja neve 
 

 

 

Születési hely, idő 
 

 

 

 

év 

 

  hó 

 

nap 

 

Lakcím (irsz., település, utca, 

házszám) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Elérhetőségek 

 

 

e-mail: 
 

telefon: 

 

Legmagasabb iskolai végzettsége 

 

 

 

Legmagasabb rendészeti szakmai 

végzettsége 

 

 

 

Munkahely megnevezése 
 

 

 

Munkahely címe (irsz., település, 

utca, házszám) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Munkahely elérhetőségei  
 

 

e-mail: 
 

telefon: 

 

Beosztása 

 

 

 

Nyugdíjas          
    

 

igen 

 

nem 
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MENTORI TEVÉKENYSÉGRE VONATKOZÓ ADATOK 
 

 

Kérem nevezze meg, hogy milyen területen, területeken vállalna mentori feladatokat?
1
 

 

1. …………………………………………………………………………………………………… 

2. …………………………………………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………… 

(A sorok bővíthetőek!) 

 

 

Kérem, jelölje meg, hogy milyen gyakorisággal vállalna személyes, legalább egy órás találkozást 

a mentorálttal a mentorálási időszak folyamán? 

 

 havonta egy alkalommal 

 havonta legalább két alkalommal 

 hetente egy alkalommal 

 más időbeosztással: ........................................................................................................... 

 

 

A személyes kapcsolattartás mellett vállalja-e az elektronikus úton való kapcsolattartást? 

 igen 

 nem 

 

 

Igényel-e a mentori munkájához szakmai segítséget? 

 igen 

 nem 

 

 

Ha igen választ adott, milyen területen, milyen témában? 

 

1. ........................................................................................................................................................... 

2. ........................................................................................................................................................... 

3. ........................................................................................................................................................... 

(A sorok bővíthetőek!) 

 

Dátum: ……………………………, …., …. 

 

...................................................... 

                                                                                                                    aláírás 
 

                                                           
1
 Megjegyzés: A válaszban azt, vagy azokat a témaköröket, szakterületeket jelölje meg, amelyekben segítséget tud 

nyújtani a mentorált fejlődéséhez. Ilyen lehet pl.: rendészeti tevékenységgel összefüggő szakterület 

megismertetése, a rendészeti pályával összefüggő kompetenciák, elméleti és fizikai képességek fejlesztése, 

pályaorientáció, tanulmányi munkával összefüggő módszertani támogatás, a személyiség fejlődéssel összefüggő 

segítségnyújtás, komplex, több területet is érintő segítségnyújtás, stb..  
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2.sz.melléklet 

Hozzájárulói nyilatkozat hivatásos állományban lévő személy mentori adatbázisba kerüléséhez 

 

 

 

HOZZÁJÁRULÓI NYILATKOZAT 

személyes adatok kezeléséhez 

 

Alulírott, 

Név, rendfokozat: …..………………………………………………………………………………….. 

Születési hely, idő: ……………………………………………………………………………………… 

Anyja neve: ..….………………………………………………………………………………………… 

Lakcím: …………………………………………………………………………………………………. 

hozzájárulok ahhoz, hogy személyes és különleges adataimat az információs önrendelkezési jogról és 

az információszabadságról szóló 2011. évi CXII. törvény 5.§-a és a rendvédelmi feladatokat ellátó 

szervek hivatásos állományú tagjainak szolgálati viszonyáról szóló 2015. évi XLII. törvény 279. § (2) 

bekezdése alapján az Észak-magyarországi Rendészeti Tehetségsegítő Tanács (3526 Miskolc, 

Szentpéteri kapu 78.) mentori programjának  adatbázisához az adatkezeléshez történt hozzájárulásom 

visszavonásáig a Tanács felhasználja és kezelje. 

 

……………………., ……, ….. 

 

 

 

…………………………………………. 

aláírás 
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3.sz.melléklet 

Hozzájárulói nyilatkozat mentori adatbázisba kerüléshez 

 

HOZZÁJÁRULÓI NYILATKOZAT 

személyes adatok kezeléséhez 

 

Alulírott, 

Név: ………….………………………………………………………………………………………….. 

Születési hely, idő: ……………………………………………………………………………………… 

Anyja neve: ..….………………………………………………………………………………………… 

Lakcím: …………………………………………………………………………………………………. 

hozzájárulok ahhoz, hogy személyes és különleges adataimat az információs önrendelkezési jogról és 

az információszabadságról szóló 2011. évi CXII. törvény 5.§-a alapján az Észak-magyarországi 

Rendészeti Tehetségsegítő Tanács (3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 78.) mentori programjának  

adatbázisához az adatkezeléshez történt hozzájárulásom visszavonásáig a Tanács felhasználja és kezelje. 

 

……………………., ……, ….. 

 

…………………………………………. 

aláírás 
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4.sz.melléklet 

“ÉReTT” MENTORÁLT ADATLAP
2
 

 

 

A MENTORI PROGRAMBA JELENTKEZŐ SZEMÉLYES ADATAI  
 

 

Név 
 

 

 

Születési név 
 

 

 

Anyja neve 
 

 

 

Születési hely, idő 
 

 

 

 

év 

 

  hó 

 

nap 

 

Lakcím (irsz., település, utca, 

házszám) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Elérhetőségek 

 

 

e-mail: 
 

telefon: 

 

Intézmény megnevezése
3
  

 

 

 

Intézmény címe (irsz., 

település, utca, házszám) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Intézmény elérhetőségei  
 

 

e-mail: 
 

telefon: 

 

Képzési tipus
4
  

 

 

 

 

 

 

Évfolyam megnevezése 
 

 

 

 

 

                                                           
2
 Figyelem! Az ÉReTT Mentori adatlap az intézmény/szervezet ajánlásával együtt nyújtható be! 

3
 Intézmény megnevezése: beírandó az az intézmény, ahol a tanuló a mentori programba javasolt időszakban 

tanulmányait végzi. 
44

 Képzési típus: beírandó az a képzési típus, melyben a tanuló a mentori programba javasolt időszakban 

tanulmányait végzi. 
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A MENTORI PROGRAMBA JELENTKEZŐ TANULÓ JELLEMZŐI  
 

 

Érdeklődési kör: ………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

(A sorok bővíthetőek!) 

Milyen tanórán kívüli tevékenységben, programban vesz részt? Kérem nevezze meg! (Pl.: 

Szakkör, versenyfelkészítés, sport, egyéni vagy csoportos művészeti tevékenység, stb....) 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

(A sorok bővíthetőek!) 

Milyen területen vannak kiemelkedő tanulmányi eredményei? Kérem sorolja fel! 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

(A sorok bővíthetőek!) 

 

Eredmények (Versenyeredmények (év-helyezés), elismerések, stb… ) 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

(A sorok bővíthetőek!) 

 

Egyéb az érdeklődési körrel, képességekkel összefüggő megjegyzések 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

(A sorok bővíthetőek!) 

 

A MENTORÁLÁSI IGÉNYRE VONATKOZÓ ADATOK 

 

Milyen területen szeretne mentori segítséget kapni? (Pl.: hatékony tanulási módszerek, 

személyiségfejlődés, önismeret, szakmai ismeretek,  versenyfelkészülés, egyéb képességekkel, 

érdeklődéssél összefüggő terület, stb….) 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

(A sorok bővíthetőek!) 

 

A személyes kapcsolattartás mellett vállalja-e az elektronikus úton való kapcsolattartást? 

 Igen  

 Nem           

(A megfelelő válasz aláhúzandó!)     
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Vállalom, hogy jelentkezésem elfogadása esetén az előkészítő felkészítésen részt veszek. 

 Igen 

 Nem  

(A megfelelő válasz aláhúzandó!)                  

 

Dátum: 20……………………………, …., …. 

 

          ......................................................                  ...................................................... 

                szülő, gondviselő aláírása        mentorálást igénylő aláírása
5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
5
 Felnőttkorú tanuló jogosult az ÉReTT mentorált adatlap önálló aláírására. 
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5.sz.melléklet 

Intézmény/szervezet javaslata adatlap 

 

 

INTÉZMÉNY/SZERVEZET JAVASLATA 
 

 

Intézmény/szervezet megnevezése  

 

 

 

Intézmény/szervezet címe (irsz., település, 

utca, házszám) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Intézmény/szervezet elérhetőségei  
 

 

e-mail: 
 

telefon: 

Javasoljuk ........................................................................ tanuló felvételét az ÉReTT Mentori 

Programjába 

 Igen 

 Nem 

Rövid indoklás: 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

(A sorok bővíthetőek!) 

 

Dátum: 20……………………………, …., …. 

 

 

                                                                                      ......................................................    

                                                                                intézmény/szervezet hivatalos képviselőjének 

                                                                                                           aláírása                                
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6.sz.melléklet 

Hozzájárulói nyilatkozat felnőttkorú mentorált személy ÉReTT Mentori programba kerüléséhez 

 

 

HOZZÁJÁRULÓI NYILATKOZAT 

személyes adatok kezeléséhez 

 

Alulírott, 

Név, rendfokozat: …..………………………………………………………………………………….. 

Születési hely, idő: ……………………………………………………………………………………… 

Anyja neve: ..….………………………………………………………………………………………… 

Lakcím: …………………………………………………………………………………………………. 

hozzájárulok ahhoz, hogy személyes és különleges adataimat az információs önrendelkezési jogról és 

az információszabadságról szóló 2011. évi CXII. törvény 5.§-a alapján az Észak-magyarországi 

Rendészeti Tehetségsegítő Tanács (3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 78.) a Mentori programjának  

adatbázisához az adatkezeléshez történt hozzájárulásom visszavonásáig felhasználja és kezelje. 

 

……………………., ……, ….. 

 

 

 

…………………………………………. 

Aláírás 
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7.sz.melléklet 

Hozzájárulói nyilatkozat kiskorú mentorált személy ÉReTT Mentori programba kerüléséhez 

 

 

 

HOZZÁJÁRULÓI NYILATKOZAT 

személyes adatok kezeléséhez 

 

 

Alulírott szülő, 

Név: ……………………………………………………………………………………………………… 

Lakcím: ………………………………………………………………………………………. 

hozzájárulok ahhoz, hogy az általam képviselt ………………………………….. (név) 

……………………… (szül.hely, idő) ………………….. (anyja neve) kiskorú ÉReTT Mentorált 

adatlapon szereplő személyes és különleges adatait az információs önrendelkezési jogról és 

információszabadságról szóló 2011. évi CXII. törvényben foglaltakra figyelemmel az Észak-

magyarországi Rendészeti Tehetségsegítő Tanács (3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 78.) a Mentori 

programjához kapcsolódóan az adatkezeléshez történt hozzájárulásom visszavonásáig felhasználja, 

kezelje. 

 

……………………………….., ……év, …… hó, …… nap 

 

…………………………………………… 

nyilatkozó aláírása 
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8.sz.melléklet 

 

Együttműködési megállapodás 

(mentor és mentorált között) 

MINTA 

 

Alulírottak megegyezünk abban, hogy a mellékelt tervben leírt mentorálási tevékenységeket 

elvégezzük és a mentorálás ideje alatt minden hét ……….. napján ………. órát (vagy minden hónap 

……….. hetének …………… napján  ……. órát) rendszeresen együtt töltünk.   

Amennyiben a tervezett időpont valamelyik félnek nem felelne meg, akkor egymást telefonon, vagy e-

mailben időben értesítjük.  

Megegyezünk abban, hogy egymást tiszteljük, a hallottakat bizalmasan kezeljük, és vigyázunk egymás 

hírnevére. 

A megegyezés kiterjed az alábbiakra is: 

 A mentorálási terv háromhavonta történő közösen végzett felülvizsgálatára.  

 A mentorálási kapcsolat megszakítására, amennyiben az bármilyen ok miatt nem bizonyul 

ideálisnak. Ebben az esetben mindkét fél visszaléphet anélkül, hogy ezért bárkit is hibáztatna.  

 A mentorálás során mindkét fél kérhet külső segítséget kapcsolatuk hatékonyságának növelése 

céljából. 

 

Dátum: …………………… 

 

              ……………………………….            ………………………………… 

            mentorált aláírása                           mentor aláírása 
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9.sz.melléklet 

 

Mentorálási terv
6
 

MINTA 

 

A mentorált neve: ……………………………………………………………………………….  

A mentor(ok) neve: …………………………………………………………………………….. 

Célok /előre látható eredmények: ……………………………………………………............... 

Tevékenységek: 

…………………………………...………………………………………….....………………..

…………………………………………………………………………………...………………

…………………………………………………………………………………..……………… 

Az együttműködés formája, gyakorisága és időtartama: 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

 

Dátum: ………………………….. 

 

              ……………………………….          ………………………………… 

                        mentorált aláírása                        mentor aláírása 

 

 

 

 

 

                                                           
6
 Az első 3 hónap tanulási és mentorálási tervének alapját a mentorált jellemzőit feltáró kérdőív és a 

mentor és mentorált közös “ötletelései” alkotják. Az elkészült terv közös döntésen kell alapuljon. 3 

hónap elteltével felülvizsgálatra van szükség. 
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10.sz.melléklet 

MENTORI NAPLÓ 

 

Mentor neve 

 

 

 

Mentorált neve 

 

 

 

Program megnevezése 

 

 

ÉReTT mentor program  

 

Mentor program kezdete 

 

 

 

Mentor program vége 

 

 

 

 

 

Dátuma  

(év, hó, nap) 

A mentori 

foglalkozás 

óraszáma 

A mentori 

foglalkozás 

helyszíne 

A mentori 

tevékenység 

leírása 

 

Aláírás 

 

 
   

 

 

 
   

 

 

 
   

 

 

 
   

 

 

 
   

 

 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

a mentori program megvalósításában közreműködőtől 

 

  

A megvalósított program szöveges értékelése (max. 2000 karakter)  

 

Javaslat a mentori program fejlesztésére vonatkozóan 

 

 

Dátum: ………………, ……, ….. 

 

 

 

                                                                                 ……………………………………. 

                                                                                             mentor aláírása 
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11.sz.melléklet
7
 

MENTORÁLT ÉRTÉKELÉSE
8
 

A mentor neve: ............................................................................................................................. 

A mentorált neve: ......................................................................................................................... 

A mentorálás témája: ...................................................................................................................  

A mentorált értékelése 4 fokú skálaérték használatával történik. 

Instrukció: Kérem, karikázza be a témához kapcsolódó és a mentoráltra jellemző/megfelelő 

skálaértéket az alábbiakra figyelemmel: 

 „1” gyenge, 

 „2” átlagos,  

 „3” jó, 

 „4” kiváló. 

Ha egy téma nem illik a mentoráló helyzethez, kérem, írja a skálaérték után a „NA” (nem adekvát) 

betűjelet. Ha egyéb megjegyzése, közölnivalója van, ami pontosabbá teheti az értékelést, kérem, írja 

azt az „Értékelő lap
9
” hátlapjára.  

  

Téma 

 

Skálaérték 

 

1. 

 

Részvétel és gyorsaság 

 

1       2       3       4  

 

2. 

 

Udvariasság 

 

1       2       3       4 

 

3. 

 

Megfelelő megjelenés 

 

1       2       3       4 

 

4. 

 

Figyelem 

 

1       2       3       4 

 

5. 

 

Felelősség 

 

1       2       3       4 

 

6. 

 

Mentorálás előtti készségek 

 

1       2       3       4 

 

7. 

 

Munkalépések tervezése egyértelmű 

 

1       2       3       4 

 

8. 

 

A téma megértésében való előrehaladás 

 

1       2       3       4 

 

9. 

 

Határidőket betartja 

 

1       2       3       4 

   

                                                           
7
 Megjegyzés: A mentor készíti el. 

8
 Forrás: Dávid Mária- Gefferth Éva-Nagy Tamás- Tamás Márta: Mentorálás a Tehetséggondozásban, Magyar 

Tehetségsegítő Szervezetek Szövetsége, 2014 
9
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10. 

 

Munkamennyiség 

 

1       2       3       4 

 

11. 

 

Hatékonyan használja ki az időt 

 

1       2       3       4 

 

12. 

 

Önállóan dolgozik 

 

1       2       3       4 

 

13. 

 

Tanul a kritikából 

 

1       2       3       4 

 

14. 

 

A munka tartalmának minősége 

 

1       2       3       4 

 

15. 

 

A prezentáció minősége 

 

1       2       3       4 

 

16. 

 

Kezdeményez 

 

1       2       3       4 

 

17. 

 

Önkontrollja 

 

1       2       3       4 

 

Dátum: ……………………  

            

        .......................................... 

                  mentor aláírása 
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12.sz.melléklet
10

 

MENTOR ÉRTÉKELÉSE
11

 

Instrukció: 

Adj konstruktív visszajelzést a mentoráló kapcsolatban szerzett tapasztalatodról, beleértve mentorod 

erősségeit és azokat a területeket, ahol még fejlődhetne. 

Amennyire tudsz, légy objektív, és tegyél egy „X”-et a megfelelő oszlopba. 

A mentor neve: ............................................................................................................................. 

A mentorált neve: ......................................................................................................................... 

 Soha Néha Gyakran 

A mentor a barátom    

A mentorom a megbeszélt időben 

rendelkezésemre állt. 

   

Úgy tűnik, a mentorom érti, hogy kell 

velem, a serdülővel bánni. 

   

A mentorom azt mondja, hogy vannak 

erősségeim. 

   

A mentoromnak sok jó ötlete van a 

problémák megoldására. 

   

Ha valami bánt, a mentorom odafigyel, míg 

meg nem könnyebbül a lelkem. 

   

A mentorom jó szerepmodell a számomra.    

A mentorom száján kicsúsznak csúnya 

szavak, amikor valamit elrontok. 

   

Kérdéseimre a mentorom időben és jó 

választ adott. 

   

A mentorommal megbeszéltük, miért 

fontos célokat kitűzni. 

   

A mentorommal megbeszéltük a kereteket, 

hogyan viselkedünk, milyen lépéseket 

   

                                                           
10

 Megjegyzés:  A mentorált értékeli a mentort. 
11

Forrás: Dávid Mária- Gefferth Éva-Nagy Tamás- Tamás Márta: Mentorálás a Tehetséggondozásban, Magyar 

Tehetségsegítő Szervezetek Szövetsége, 2014 
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teszünk a célok eléréséért. 

A mentorom bátorított, hogy reflektáljak a 

tanulásomról, eredményeimről, hibáimról. 

   

A mentorom jól tud engem motiválni.    

A mentorom nem akarja, hogy a 

gondjaimról beszéljek. 

   

A mentorom a hibáimra koncentrál.    

A mentorom rugalmasan gondolkodik.    

A mentorom néha viccet csinál belőlem, 

amit egyáltalán nem szeretek. 

   

A mentorom a munkáját jól szervezi meg.    

Néha a mentorom megmondja, mit kell 

csinálnom, anélkül hogy átengedné nekem 

a döntéshozatalt. 

   

A mentorommal sok mindenről 

beszélgetünk, mint például családunk, 

barátaink, sport, újsághírek. 

   

A mentorom segített a céljaim 

felállításában. 

   

A mentorom őszintén értékeli, ha valamit 

jól csinálok. 

   

A mentorom megbeszélte velem a 

titoktartás mikéntjét. 

   

A mentorom ad visszajelzést a 

fejlődésemről, aminek örülök. 

   

A mentorom bátorított, hogy merjek 

továbblépni. 

   

 

Írd ide néhány szóban a véleményed a mentoráló kapcsolatról, például elérted a céljaid? Milyen 

javaslatod van a mentoráló kapcsolat jövőjére nézve, amitől az még jobb lehetne? 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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Az ÉReTT Mentori Program kidolgozását végezte: 

Bagi István r.ezredes az ÉReTT elnöke 

Deme Zsolt az ÉReTT pályaorientációs munkacsoport-vezetője 

Kormos Dénes kutató-fejlesztő szakpedagógus 

Lövei László az ÉReTT szakképzési munkacsoport vezetője 

Tóth Ilona az ÉReTT titkára 


